
  請負・委任 お引き受けできる仕事 

 

屋外作業 

                                                                                

屋内作業 

                  

駐輪場管理・施設管理 

民間駐輪場管理 デパート、スーパー、商店街などの駐輪場内の整

理、整頓、案内 

※土・日・祝日就業あり 

※お問い合わせ下さい 

施設管理 マンション等の管理 

※夜間・土・日・祝日就業あり 

※お問い合わせ下さい 

 

配布・配達 

配布・配達 チラシ配布 12 円/枚より 

 

 

 

 

屋内外清掃作業 団地、マンション、事務所内等の清掃 1,606 円/時間 

屋外作業 水やり、落ち葉掃き 1,606 円/回 

除草作業 世田谷区内の個人宅等の庭の除草作業 1,785 円/時間 

屋内軽作業 袋貼り、ラベル貼り、糊付け作業、箱折り、 

チラシ封入など (宮坂本部内での作業となりま

す。) 

1,606 円～ 

※お問い合わせ下さい 



家事援助サービス等 

                                

家事援助 個人家庭での、掃除、洗濯、買物など ～2 時間の場合 

3,046 円/回 

あったかサポート 65 歳以上のひとり暮らし又は高齢者世帯の、

ごみ出し、買物、簡単な家具の組立・解体・移

動、電球の交換、電化製品の使い方説明など 

1 時間未満 1,190 円/回 

 

事務全般 

 

 

 

 

 

 

                                                             

家庭教師 主に、小・中学生が対象  3,105 円/時間 

パソコン個人指導 

セッティング 

基本操作、設定など           ※

修理は行っておりません 

 3,105 円/時間 

一般事務 伝票整理、資料整理、名簿整理、書類整理、郵

便物整理、経理事務など 

1,606 円/時間より 

毛筆筆耕 宛名書き、席名札、賞状書きなど 毛筆封筒宛名書き(表面)147 円

/枚より 

賞状全文筆耕(A3) 

4,446 円～/101～149 文字より 



専門技能 専門的な知識・技能・経験をもち、見積ができる会員が担当します。※道具持参 

大工仕事 日曜大工程度の比較的簡易な作業 
 

障子・網戸の張替え 料金はあくまで目安です。 

※事前にお見積もりいたします。 

枠の形状や状態によって価格が変動します。 

 

現在数名の会員で作業を行っており、作業開

始まで 1～2 週間程度お日にちを頂戴する可

能性があります。 

なお、窓から身を乗り出しての取り外し、取

り付け作業が発生する場合は、会員の安全を

確保するため作業をお断りすることがあり

ますので予めご了承ください。 

料金例 

【障子】 

幅広  3,108 円／枚～ 

雪見  3,038 円／枚～ 

並高  2,217 円／枚～ 

中高  1,787 円／枚～ 

小高   896 円／枚～ 

 

【網戸】 

幅広  5,257 円／枚～ 

並   3,280 円／枚～ 

中   2,610 円／枚～ 

小   1,943 円／枚～ 

植木の剪定 植木の剪定 植木剪定作業 

※作業する会員の年齢層は 75 歳以降が中心

です。 

民間の専門業者ではなくまた前職が植木職

の経験者ではありません。 

あくまで枝をはらう程度の作業となります。

目安として 2 階の屋根(4ｍ～5ｍ程度)より高

い木はお受けできません。伐採は行っており

ません。 

※植木剪定専用ダイヤル：03-3707-0880 

受付時間 平日 9：00～12：00 

一部地域は再開いたしましたが、引き継ぎ現

在、鎌田・砧・成城 4～9 丁目・下馬 1～6 丁

目・若林 1～2 丁目の地域は受付を中止して

おります。誠に申し訳ございませんがご理解

賜りますようお願い申し上げます。 

1 日/2 名・1 組の一例 

42,675 円(梯子込) 


